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Esta secuencia puede ser beneficiosa para laqgadldiYoga en la mujer durante todo el embarazouysposible que a lo largo del embarazo, usteseaocapaz de realizar todas estas posturas|ni
tenga que hacer la secuencia completa. Consuttgstecon su médico y con un profesor de Yoga ealiailo, sobre todo en caso de que tenga algueaneedad importante durante su embarazo.
Advertencia: Esta secuencia no pretende sustituir ningunniatsto médico y que lo ideal es que sea ajustadaamees por su profesor segln sea su edad, trédrapa, fisica y actitud mental.




