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Lumbago significa dolor de la musculatura lumbaraigen definido. Sus causas mas comunes puedénrggidez en los ligamentos

o los musculos de la espalda baja, o debilidadsienlisculos abdominales. Una mala postura y la datejercicio suele dar lugar &
musculos de la espalda débiles y contracturadosladaor resultado dolor en esta area.
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Esta secuencia puede ser beneficiosa para pretatoltor Lumbar en general, producto de tensiones,
sobrecargas y contracturas musculares. En casoedasted tenga alguna lesion importante o esteaoor
lumbago, consulte con su médico y con un profesofata especializado.

Advertencia: Recuerde que esta secuencia no pretende susiitgim tratamiento médico y debido a que el
Lumbago puede deberse a distintas causas, loddaple sea ajustada por su profesor segun seaduradbajo,
forma fisica y actitud mental.




