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Secuencia Síndrome Premenstrual. 

 
 

Secuencia periodo de la regla. 

   

    

 
 
Secuencia Post-menstruación. 

 
Estas secuencias pueden ser beneficiosas para mantener sano el sistema reproductor femenino en la época de la menstruación. 
En caso de que usted tenga alguna enfermedad importante, consulte con su médico y con un profesor de Yoga especializado. 
Advertencia: Recuerde que esta secuencia no pretende sustituir ningún tratamiento médico y que lo ideal es que sea ajustada por su profesor según sea su edad, trabajo, 
forma física y actitud mental. 
 


